
                                                                   

Funcionament de les jornades de sensibilització 

“CONEIX L’ESPORT ADAPTAT,  
NO SOM TANT DIFERENTS”. 

 
 
 
Què són? 

• Són sessions teorico - pràctiques de sensibilització envers les 

persones amb alguna discapacitat. 

• Les xerrades teòriques consisteixen en unes sessions de 

sensibilització dirigides per persones amb discapacitat i experts 

en la matèria. 

• Les jornades de diferents modalitats esportives pràctiques amb 

cadira de rodes. L’equip de monitors està dirigit per esportistes de 

diferents disciplines d’esport adaptat. 

• Les jornades no tenen cap cost per al centre educatiu. 

 

Objectius de l’activitat 
• Sensibilitzar els alumnes envers les persones amb discapacitats.  

• Explicar diferents tipologies de discapacitats i les seves 

característiques , així com i en quines situacions es pot ajudar i 

facilitar la integració. 

• Mostrar els diferents mitjans que utilitzen les persones 

discapacitades per poder desplaçar-se, per comunicar-se... 

• Aclarir dubtes habituals que poden tenir ells mateixos o que els  

han creat les famílies, obrir pas a les seves curiositats... 

 
 
 
A qui van dirigides? 

• Van dirigides a tots els alumnes de 5è i 6è de primària. 



                                                                   

 
 
 
Quan es realitzaran? 

• La setmana del 8 al 19 de març del 2010. Als matins es faran les 

xerrades teòriques i a les tardes les jornades pràctiques. 

• La durada de cadascuna d’aquestes activitats és d’1’30h 

aproximadament. 

 

Quants alumnes per grup? 
• Un grup classe per sessió, és a dir, un màxim de 30 assistents a 

cada sessió. 

 

Quins centres educatius podran inscriure-s’hi? 
• Tots els CEIP de Cornellà de Llobregat. 

 

 

Inscripcions 
 

 

• El període d’inscripcions serà del 8 al 12 de febrer de 2010 de 

10:00h a 14:00h. 

 

• Les inscripcions es poden fer al Departament d’Esports de 

l’Ajuntament de Cornellà, telefònicament o presencialment: 

Plaça dels Enamorats , s/n 
08940      Cornellà de Llobregat 

           Tel.:  93 377 02 12  ext 470 
                                 Fax:    93 474 09 53 

 

• Demaneu pel tècnic responsable de l’activitat, Álex García  

 

 



                                                                   

 

 

 

• Les inscripcions s´admetran per ordre de rebuda. En cas de rebre 

més inscripcions de les previstes, es farà un llistat d´espera. 

Durant la setmana següent a les inscripcions s’informarà de 

quins centres han obtingut plaça per realitzar les jornades. 

  

• Tan sols s´acceptarà una sessió ( xerrada i pràctica ) per centre o 

escola. En cas d´ alguna sessió vacant un cop finalitzat el període 

d´inscripció, es permetre mes d´una sessió per centre o escola en 

el cas que ho hagi sol·licitat.  


